
 
 

BØRN I BILEN 
Kørsel til træning & udekampe 

 

 
 
 

 
5 gode råd til forældre i forbindelse med kørsel til træning og 
udekampe: 
 

1. Hastighedsgrænserne bør til enhver tid overholdes (også selvom 
tidsplanen skrider) 

2. Føreren bør altid køre efter forholdene (tæt trafik, tåge, sne mv.) 
3. Føreren af køretøjet bør altid være opmærksom på, at alle spillere i 

bilen har sele på 
4. Føreren bør altid være frisk og veludhvilet, og naturligvis ikke være 

påvirket af nogen former for rusmidler 
5. Køretøjet bør altid være i en sådan stand, at det ikke udsætter 

passagerne for unødig fare 

Det sidste, Louise husker, er, at de snakker sammen på bagsædet. Hører 

musik. Hun kigger ud af vinduet og tænker for sig selv: "Shit, det føles som om, 

vi kører rigtig hurtigt!" Men så tænker hun straks efter: "Martin har styr på det, 

det skal nok gå, det går ikke ud over mig". Som hun tilføjer: "Alle andre end mig, 

tænker man gerne". Og hun tilføjer, det er mærkeligt, at lige efter hun har tænkt, 

det kan gå galt, så går det også galt.  

(Ulykker på landeveje - Havarikommissionen for Vejtrafikulykker) 


