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Info-folder til traenere

- med svar pa alt vedragrende traenergerningen i TIF.
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TIF’ info-folder for traenere

Denne info-folder er blevet til i hdbet om, at den kan vaere med til at lette det
daglige arbejde for dig som traener. Alle praktiske oplysninger findes her. Derudover
vil Ungdomsudvalget altid veere behjelpelig med at svare pa spergsmal —
kontaktoplysninger findes bagerst i folderen.

Vi haber, du finder, hvad du har brug for pa de falgende sider!

Med venlig hilsen

Ungdomsudvalget

Billede fra inspirationskursus med EfBs Karsten Sejerup i efteraret 2009
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TIFTJAREBORG DK - QUICK GUIDE

Om TIF

Varktejskassen 3
Galleri

Afstemninger
Konkurrence

Februars profil - Per Langvad
Siden sidste saommer har Per Langvad
som traener stiet i spidsen for
herresenicrs farstehold, der sidste
seeson var millimeter fra en opryknlnq
til Serie 1. Per er 54 drog b
1 Alslev med sin kone Rose og sine to
sonner Jeremy og Jayden. Til dagligt
er Per ansat som laborant hos DK
Beton i Varde.

Kalender

Senior ]

Ungdom Piger »

Ungdom Drenge 3

Mailinglister

JUBILEUM 2010

Sportsfest »

Pramiespil ¥ 21-01-2010
Skolemester

HERRE SENIOR ER STARTET!
Herre senior fodbold indledte i lardags
(red. 30/1) treeningen med en gang
snefodbold og varm suppe. Fantastisk
flat vejr og en miniturnering med lidt
alternative baneforhold, var
ingredienserne bag en hyggelig og
god start pd en spandende sason,
hvor TIF fylder 100 &r.

TWAREBORG
IDREI'SFORENING

2 reDorg

Dame senior har
traeningsopstart!

TIFs dame senior Serie 2 starter den ¥ing G - TIF
kommende saeson op med ny mand Ny s

p; kr!nerpnsben nemlig den * U13 drenge vandt solv

v
+ John Regionsmesterskabet

+ Herresenior til Ranger
Evant
* Serie 3: Optakt til FC

Lauridsen.

v Allan Hansen genvalgt

+ Ny reserveholdsturnering
fra 2010/2011

» Staten og kommuner

som medspillere

Udenders opstart for U11
drenge

Uii-drenge har opstart for udenders
sasonen lor. d. 20/3-10 kl. 10.00 ved
klubhuset.

+ Nye ansigter fir chancen
pd nogleposter

+ Dobbelt op pd inspiration
til pigetrmningen

* Skal I have flare 7-
mandsheld tilmeldt?
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Fodbold Petanque Krocket :

Traeningsgvelser

P4 denne side findes inspiration til den daglige traning.

DBU Fodboldskole treenermanual i
traeningen: Klik her

DBU materiale for nye treenere m]
3rige: Klik her

Yderligere pvelser: Kilik her
Mange forskellige slags evelser(Dd

Lege: Klik her

Nyheder
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Galleri

Her kan du se billeder fra diverse arangementer:

2009 Velk

til klubben 2009

Tjeereborg Idraetsforenings
egen hjemmeside indeholder
meget spaendende og brugbar
information. I nedenstaende
er Nyhedsdelen(forsiden),
oversigten over
treeningsgvelser samt galleriet
kort introduceret.

P& forsiden findes bl.a.
nyheder, kampopleag og -
referater samt manedens
profil.

| Veerktgjskassen(venstre
kolonne) kan man bl.a. finde
forskellige traeningsgvelser,
som letter planlaegningen af
treeningen.

Derudover kan man under
TIF materiale finde
Foreldrefolderen, Info-
folderen samt masser af andre
brugbare informationer.

Under Galleri(Venstre
kolonne) er der samlet flotte
billeder fra forskellige
arrangementer herunder
Velkommen i klubben, Frgs
Cup samt Gadefodbold. Vi vil
enormt gerne have endnu flere
billeder fra holdene, og derfor
opfordres traenere og foraldre
til at forevige oplevelser fra
kampe, steevner mv.

Historier, billeder, nyheder og
kampreferater kan sendes til
Dennis Larsen
(dennislarsen5@hotmail.com)
eller Sgren Pedersen
(sgpprivat@gmail.com)
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Ofte stillede spgrgsmal

Hvor anskaffer jeg mig en ngagle til klubhus, boldrum, tgjskab og materialeskur?

Alle nggler uddeles af Jens Peter Jensen, Keerhaven 13, 7517 5862.

Hvordan er det nu lige med bgrneattester?

Alle treenere og ledere skal inden sasonstart underskrive en bgrneattest, som afleveres til Jens
Peter Jensen, Keerhaven. Bgrneattesten kan udskrives fra
http://www.politi.dk/da/borgerservice/blanketter/

Hvordan tilmelder jeg mig holdturneringer og steevner?

Alle hold skal tilmeldes turnering ved Jessie Nielsen, Kervej 22, 75175856, jessie@tjareborg.dk.
Frister oplyses pa treener-/ledermgader.

@vrige stevnetilmelding er den enkelte treener selv ansvarlig for — steevneinformation findes pa
INFO-tavlen i klubhuset. Hvis der er steevner, der kraever tilmelding via Kluboffice og/eller der
skal betales kontant for et steevne, kontaktes Alice Christensen, alicechr@esenet.dk

Hvor kan vi placere vores traening og pa hvilke tidspunkter?

Du bestemmer selv, hvornar du gnsker at legge treningen. Dette koordineres dog ved
sesonindledende traener-/ledermgde.
Inden sasonstart laver ungdomsudvalget en oversigt over, hvor de forskellige hold kan trane.

Hvordan fungerer kontingentindbetalingen?

Kasserer, Alice Christensen, @sterkrog 3, 75175806, alicechr@esenet.dk sender holdlisterne fra
forrige sason til alle traenere/holdledere, hvorefter den enkelte traener gennemgar disse og evt.
pafarer nye spillere. Denne returneres, og der udsendes girokort til alle spillere.
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Hvilke muligheder er der for uddannelse og traenerkurser?

Tjeereborg Idraetsforening er meget interesseret i, at hver traener udvikler sine traenerkundskaber.
Klubben betaler derfor kursusgebyr indenfor rimelighedens graenser. Info om kurser findes pa
INFO-tavlen i klubhuset. Det er vigtigt, at beskrivelse af kurset, deltagerlister og program
videregives til kasserer, Alice Christensen, @sterkrog 3, 75175806, alicechr@esenet.dk

Hvor finder jeg bolde og gvrige materialer?

| din treenermappe finder du koder, skabsnumre mm. @vrige materialer findes i materialeskuret og
boldrummet. Har du gnsker til nye materialer, er TIF altid interesseret i at forbedre forholdene og
derfor lydhgre overfor forslag. Er der mangel pa bolde, veste, kegle osv. kontaktes
Ungdomsudvalget.

Hvad ger jeg med spilletaj?

Nar du har tilmeldt et turneringshold og har overblik over, hvad du far brug for af spilletgj, da
kontaktes din kontaktperson. Dette skal gerne ske i god tid, da der evt. skal bestilles ekstra tgj
hjem. Det er klubbens holdning, at eksisterende tgj gar i arv fra hold til hold, men bestilling af nyt
spilletgj kan dog blive ngdvendigt. 1 sadanne tilfeelde skal holdet som udgangspunkt selv finde en
sponsor.

Det er meget vigtigt at evt. overskydende tgj afleveres i klubhuset, sa et andet hold kan fa gleede af
det.

Jeg har en sponsor til nyt spilletgj, hvad er naste skridt?

Henvend dig til din kontaktperson, som vil sta for bestilling af spilletgj i Sportigan Promotion. Er
det ikke muligt for jer at finde en sponsor, da kontaktes ungdomsudvalget/bestyrelsen.

Hvem dgmmer vores kampe?

Klubben betaler sort dommer fra U-12. @vrige hold demmes af klubbens seniorspillere. Oversigt
over dommere hanger i klubhuset og kan findes pa tif.tjareborg.dk
3-mandsstaevner demmes af foraeldre/traeenere (vertsklubben star for fordeling).
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Vi holder afslutning — giver klubben tilskud?

Nar holdet vil holde afslutning, da giver klubben 40 kr. pr. spiller/treener/leder, som holdet frit kan
bruge. Derudover giver klubben en sodavand til holdet pr. halvsason. | begge tilfelde kontaktes
kasserer, Alice Christensen, @sterkrog 3, 75175806, alicechr@esenet.dk.

Hvordan flytter vi en kamp?

Huvis I ikke kan stille hold til en kamp og ensker at flytte den, da kontaktes kampfordeler, Jessie
Nielsen, Kaervej 22, 75175856, jessie@tjareborg.dk. Det er vigtigt, at dette sker sa hurtigt som
muligt, dog senest 14 dage far pga. dommerpasatning.

Ver allerede fra sesonstart opmarksom pa arrangementer, hvor store dele af holdet er
forhindrede i at spille, sasom lejrskoler, konfirmation osv.

Hvem henvender jeg mig til med gvrige spgrgsmal?

Hvis du skulle have nogle gvrige spgrgsmal, sa er din kontaktperson fra Ungdomsudvalget den helt
rigtige at sperge ©
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(O Her star du'!

DBU’s 10 traenerbud

| TIF’s foreeldrefolder kan man laese om 10 foreeldrebud, som TIF gnsker at foreeldre
til spillere i klubben skal efterleve. DBU har ligeledes udarbejdet 10 bud til trener og
ledere indenfor ungdomsfodbolden, som TIF ligeledes bakker fuldt op omkring.

Den gode barnetraener sikrer sig altid:

1. at have udarbejdet et treeningsprogram

2. al treening foregar med bold

3. at der er én bold til radighed pr. spiller

4. atspilleren er i centrum

5. at der spilles pa sma omrader

6. at treeningen foregar i mindre grupper — stationstraening
7. at sikre mange boldbergringer pr. spiller

8. at forzldrene hjelper til

9. at udvikle spilintelligens

10.at der er en god stemning
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TWAREBORG

rovej 12 - 6731 Tjeereborg - Tif

Areti TIF:

- Februar: Generalforsamling

- Februar/marts: Traener-/ledermgde med tilmelding af nye hold.

- Juni: Tilmeldingsfrist for hold til efterarsseesonen
- Juni: Sportsfest

- Juni: Frgs Cup

- Juli: Fodboldskole

- August: Trener-/lederarrangement

- September: Skolemester

Ungdomsudvalget:

Brian Kristensen

Engvej 5

6731 Tjeereborg

TIf. 20904090
brian@postkasse.net

Kontaktperson for:
U10+U11+U12 Drenge
Indendgres fodbold

Dennis Winther Larsen

Ngrregade 14, 1.th

6700 Esbjerg

TIf. 61775869
Dennislarsen5@hotmail.com

Kontaktperson for:
U13+U15+U17 Drenge

Mette Uldahl

Ngrregade 14, 1.th
6700 Esbjerg

TIf. 28784550
metterup@hotmail.com

Kontaktperson for:
U10+U11 Piger

Anne Sejerup

Balsbyvej 9

6731 Tjeereborg

TIf. 28435624
annesejerupmadsen@hotmail.com

Kontaktperson for:
U12+U13 Piger
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Louise Winther Larsen

Klintholmvej 35
6731 Tjeereborg

TIf. 60156475
lowila@hotmail.com

Kontaktperson for:
U7+U8 Piger

Mads Nielsen

Keervej 22
6731 Tjeereborg
TIf. 60885856

Kontaktperson for:
us+u9

Lasse Daugaard

Finlandsgade 16, 2.th.
6700 Esbjerg

TIf. 26366620
lasse@silencio.dk

Kontaktperson for:
u6+U7

Sgren Pedersen

Frodesgade 42, 1.th
6700 Esbjerg

TIf. 28706837
soekke6@hotmail.com




