Oversigt over indendgrs treening 2018/2019

Mandagq:

20.00 - 21.30:

Tirsdag:

16.00 - 18.00:

Fredag:

16.00 - 17.00:

17.00 - 18.30:

18.30 - 20.00:

Lagrdagqg:

7.30 - 9.00:

9.00 - 10.00:

10.00 - 11.00:

11.00 - 12.00:

12.00 - 13.30:

Sgndag:

18.00 - 19.00:

19.00 - 21.00:

Kvindesenior: bemaerk traening foregar i EFI-hal 2 frem til den 11. marts.

U122, U13, Ul4 drenge

U6/7-mix
U11/U12 drenge

U17 drenge

oldboys/veteran

U10 drenge

U9 drenge

U8/U9/U10 piger samt U11/U12/U13 piger.

Bade hal 1 + 2 er til radighed - holdene aftaler indbyrdes fordelingen.

U1l4 piger

U1l7 drenge

U19/senior



